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Product Facts / Info-produit 
Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux 
Per 1 scoop (10.2 g) : /  Par 1 mesure (10,2 g) :

Use(s) / Usage(s) Source of (an) (essential) amino acid(s) involved in muscle 
protein synthesis. Source of (an) essential amino acid(s) for the maintenance of 
good health. Source of branched chain amino acids (BCAAs), which are involved 
in protein synthesis. / Source d’un ou plus d’un acide aminé (essentiel) participant 
à la synthèse des protéines musculaires. Source d’acides aminés essentiels au 
maintien de la santé. Source d’acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) participant à 
la synthèse des protéines.

Warnings / Mises en garde
Ask a healthcare practitioner if  •  you are taking cholesterol medications   
•  you are pregnant or breastfeeding  •  you are taking antidepressants. /  
Consultez un professionnel de la santé avant l’utilisation si   
•  vous prenez un médicament hypocholestérolémiant  •  vous êtes enceinte ou 
vous allaitez  •  vous prenez un antidépresseur.

Keep out of reach of children. / Gardez hors de la portée des enfants.
Directions / Mode d’emploi Adults (18 years and older): Add one (1) scoop one 
time per day to 240–300 mL cold water (or to taste), mix thoroughly, and enjoy. 
(Thoroughly) Mix product in enough liquid (water, juice, etc.) immediately before 
consumption. / Adultes (18 ans et plus) : ajouter une (1) mesure une fois par jour 
à 240–300 ml d’eau froide (ou au goût), bien mélanger et savourer. Mélanger 
vigoureusement le produit dans une quantité suffisante de liquide (eau, jus, etc.) 
immédiatement avant la consommation.
Other information / Autres renseignements Store below 25 ºC; avoid excessive 
humidity. This is a sealed container. Do not use if container is broken. / Conserver 
à une température inférieure à 25 ºC, en évitant l’humidité excessive. Ce contenant 
est scellé. Ne pas utiliser si le contenant est endommagé.
Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux Citric acid anhydrous, 
DL-malic acid, natural flavour, steviol glycosides, turmeric. / Acide citrique anhydre, 
acide DL-malique, arôme naturel, glycosides de stéviol, curcuma.
Questions? Customer service / Service à la clientèle 1-888-950-9595

• �L-Phenylalanine 150 mg
• �L-Valine 1000 mg
• �L-Threonine 250 mg
• �L-Tryptophan 100 mg
• �L-Methionine 100 mg
• �L-Leucine 2000 mg	
• �L-Isoleucine 1000 mg
• �L-Lysine (L-Lysine  

   monohydrochloride) 375 mg
• �L-Histidine 150 mg
• �Calcium beta-hydroxy-beta- 

   methylbutyrate 1500 mg	

• �L‑phénylalanine 150 mg
• �L‑valine 1 000 mg
• �L‑thréonine 250 mg
• �L‑tryptophane 100 mg
• �L‑méthionine 100 mg
• �L‑leucine 2 000 mg
• �L‑isoleucine 1 000 mg
• �L‑lysine (chlorhydrate de  

   L‑lysine) 375 mg
• �L‑histidine 150 mg
• �Bêta‑hydroxy‑bêta‑méthylbutyrate  

   de calcium 1 500 mg


